Malgruppen

Til dig der er foraelder for forste gang og onsker at fylde din
foraeldrerygsaek med redskaber til at handtere, nar dit barn
udfordrer og seger graenser. Dig som gnsker at styrke
tilknytningen og relationen til dit barn og blive klogere pa dig
selv og dit barn.

Maske star du ikke lige nu og taenker, at | har noget der
udfordrer, men her er hvad andre foraeldre har sagt om hvem
de tenker der kunne have gavn af Tryghedscirklen:

“Alle foraeldre, uanset om der er udfordringer eller ej”.

Hvad indebzerer det at deltage?

Forlgbet gar over 8 uger og er af 2 timers varighed pr. gang.
KRurset henvender sig til alle der er foraldre for forste gang.

Vi opfordrer til, at begge foraeldre deltager.

Det er gratis at deltage. Deltagelse er naturligvis frivillig, men
du forpligter dig til et stabilt fremmeade.

Onsker du at deltage eller hgre mere, kan du kontakte
Sundhedsplejen pa:

sundhedsplejen@haderslev.dk eller kontakte din

sundhedsplejerske.
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Tryghedscirklen

At blive foralder er noget af det storste i livet — og samtidig

kan det vaere bade overvaldende, smukt og fyldt med
sporgsmal. | Tryghedscirklen far du stotte, viden og et trygt
fellesskab med andre der er foraldre for forste gang.

Derfor tilbyder Sundhedsplejen Tryghedscirklen

Du far viden om:

O

O

Hvordan bgrn viser deres behov for nerhed og stotte
Hvordan du kan stgtte barnets udvikling og
selvstendighed

At forsta barnets folelser og reaktioner

At skabe ro, tryghed og gode samspil i hverdagen

At vere “starre, sterkere, klogere og keerlig” som
foraelder

Kurset bygger pa et forskningsbaseret og anerkendt

undervisningsprogram.

Sédan gor vi

Tryghedscirklen anvender bade grafisk materiale og film.

Filmen viser samspil mellem forzldre og bern, og foraldrenes
egne refleksioner over, hvad der sker i relationen.

Pa foraeldrekurset bestemmer du selv, hvor meget du

vil dele af dine erfaringer.

Der tilbydes lgbende kursusforlgb, som vil ligge om
eftermiddagen.



