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Praematur Cafe

Hvad gar det ud pa?
+ Preematur Teamet star bag Preematur Cafe

Til Preematur Cafe kan | mede andre familier med for tidligt fedte bern og
skabe netveerk.

Praematur Teamet bidrager med rad, stette og vejledning.
1. medegang omhandler indlaeggelsen og den forste tid hjiemme.
2. medegang handler om det sansemotoriske

3. medegang handler om overgang til pasning samt kemmunikation og
sprogstimulering.

Her vil ogsa vaere mulighed for droftelse af forskellige emner fx kost, sovn,

motorik, sanser, uro, sorg og hvad der ellers fylder hos jer.

Der startes Preematur Café ca. 2 gange arligt og du vil modtage invitation
gennem din sundhedsplejerske.
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Formalet med indsatsen

Indsatsen har til formal at skabe de bedste betingelser for en god start pa livet,
nar man er fodt for tidligt. Indsatsen skal bl.a. sikre den bedst mulige overgang
fra neonatal afdelingen til hjemmet.

Sundhedsplejersken samarbejder med jer foraeldre om at fremme barnets
udvikling og trivsel. Dette gor vi gennem en malrettet, individuel radgivning og
vejledning for at skabe de bedste betingelser for en god start pa livet.

Vi stotter op om jeres foraeldreskab, som har faet en lidt sveer start.

Hvem er vi? Preematur Team

Praematur Team er en specialiseret tvaerfaglig gruppe af paedagogisk konsulent
Dorte Yde Tiufkaer, bernefysioterapeut Anna Iversen, sundhedsplejersker med
seerlig viden om praematuritet Marianne Boye og Marianne Kyed Jensen.
Gruppen har sezerlig viden og erfaring i arbejdet med for tidligt fodte.

Teamet kan bruges gennem hele barnets opvaskst af bade forseldre og
daginstitutioner/skole.

Kontakt information:

Dorte Yde Tiufkeer, paedagogisk konsulent.
Mail: doti@haderslev.dk - Telefon: 51 25 84 51

Anna lversen, fysioterapeut.
Mail: annai@haderslev.dk - Telefon: 23 81 61 37

Marianne Boye, sundhedsplejerske
Mail: maboy@haderslev.dk - Telefon: 29 31 57 82

Marianne Kyed Jensen, sundhedsplejerske
Mail: mkyj@haderslev.dk - Telefon: 51 36 83 66
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Sundhedsplejersken tilbyder

Under indleeggelsen:
Telefonisk kontakt til foraeldrene pa sygehuset, og ved behov,
tilbud om beseg pa neonatal afdelingen inden udskrivelse.
Nar | kommer hjem:
Besog i hiemmet hver uge de forste 1-2 mdr. og efter behov.

Besog efter behov frem til 9 mdr. Der tilbydes ogsa besog
ved1,50gca.29ar.

Tilbud om deltagelse i Preematur Cafe. Laes mere herom pa naeste side.

Tilbud om deltagelse i baby svemning i Vojens Svemmehal, sammen
med andre grupper af familier i sundhedsplejen.

Der samarbejdes med kommunens bernefysioterapeut, som ogsa
deltager i besoget, nar barnet er korrigeret 2 mdr.

Mulighed for inddragelse af samarbejdspartner, fx ergoterapeut

Sundhedsplejersken deltager i opstartsmede ved overgang til
dagpleje/vuggestue.

Praematur Team tilbyder radgivning og sparring gennem hele
barnets opvaeskst.
Born fodt for uge 36:

Folges af sundhedsplejersker med seerlig viden om praematuritet.

Born fodt mellem uge 36 og 37:

Folges af distriktssundhedsplejerske, med mulighed for sparring
med praematurgruppen



